


Punti panoramici 
1 - Bruncu Matzeu
2 - Bruncu Cococcia
3 - P. Secco
4 - P. Su Scrau

Cascate
5 - Cascate Lecorci
6 - Cascate di Santa Barbara

Musei
7 - Stazione dell’arte

Monumenti
8 - Lavatoio
9 - Dinosauro 
10 - Casa delle inquietudini
11 - Gioco dell’oca

Zone Pic-nic
12 - Baulassa
13 - Abba Frida
14 - Sa Brecca

Zone archeologiche 
15 - Serbissi
16 - Nuraghe Urceni
17 - Nuraghe Sanu  

Santuari 
18 - Santuario di Santa Barbara
19 - Santuario di Sant’Antonio

Trekking
20 - (blu)Sa Tàppara (0,45 h)
21 - (rosa)Tisiddu (2,30 h)
22 - (rosso)Sent. dei Tacchi (4 h)
23 - (viola) Sentiero dei nuraghe
        o MTB (6,30/8 h)

Pareti di arrampicata 
24 - Gola di San Giorgio
25 - Canyon (Sa Tàppara)
26 - Cascata Lecorci
27 - Torre dei venti
28 - Isola del tesoro

29 - Palazzo d’Inverno
30 - Il Castello
31 - Danze verticali

Grotte
32 - Grotte di Su Marmuri
33 - Grotta Su Lioni 
34 - Grotta Nuraghe Serbissi

Hotels
35 - Hotel Su Marmuri
www.hotelsumarmuri.com
sumarmuri@tiscali.it
tel. 0039 0782 79003
36 - Rifugio d’Ogliastra
www.rifugiodogliastra.net
rifugiogliastra@tiscali.it
tel. 0039 3206063728

Ristoranti 
36 - Rifugio d’Ogliastra

Numeri Utili 
Escursioni a 4 ruote: tel. 3395881134
Guardia medica: tel. 0782 70170

Servizi per i turisti
QUAD Escursioni 
www.escursioniiogliastra.it
Noleggio MTB - escursioni guidate 
www.itacchidogliastra.it
tel. 328 2941901 - 340 8117877 Eng
Cardedu Kayak: tel. 0782 75185
Grotte Su Marmuri: tel. 0782 79859
Museo dell’Arte Maria Lai
Cooperativa Tessile: tel 0782 79076

Diving
www.scuba-dooservice.com
Escursioni in barca
www.mareogliastra.com - tel.348 7301729
Ogliastra Diving: tel. 3288984163
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